
Rijst / Riz Bloemkool / Chou-fleur Broccoli / Brocoli

ErwteN / PetitS PoiS GemeNgde GroeNteN / Mélange de LégumeS GroeNe BoNeN / Haricots VertS

MaïS / MaiS WorteleN / CarotteS Kabeljauw / Cabillaud

Zalm / SaumoN GehakballetjeS / boulettes Gerookte Ham / JamboN Fumé 

Kalf / Veau  Kip / Poulet Kipblokjes / Dés de Poulet

RuNd / Boeuf RuNdsblokjes / Dés de boeuf Spek / Porc Grillée

Worst / SaucissoN
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Volwaardige compacte maaltijd rijk  
aan eiwitten en energie in miniporties.
Un repas complet riche en protéines  
et énergie en petites portions.

portie/portion: 
1 x 80 g
kcal 184
kJ 697
eiwitten/
protéines 3,2 g
code 5685

portie/portion: 
9 x 7 g = 63 g
kcal 108
kJ 450
eiwitten/
protéines 4,5 g
code 5656

portie/portion: 
9 x 7 g = 63 g  
kcal 117
kJ 489
eiwitten/
protéines 3,6 g 
code 5728

portie/portion: 
1 x 80 g
kcal 176
kJ 736
eiwitten/
protéines 12 g
code 5662

Portie/portion: 
2 x 30 g = 60 g
kcal 126
kJ 527
eiwitten/
protéines 7,2 g
code 5660

Portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g 
kcal 152
kJ 635
eiwitten/
protéines 10,4 g
code 5659

Portie/portion: 
2 x 50 g = 100 g
kcal 190
kJ 794
eiwitten/
protéines 12 g
code 5701

portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 104
kJ 435
eiwitten/
protéines 4,8 g
code 5726

portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 120
kJ 501
eiwitten/
protéines 4,8 g
code 5729

portie/portion: 
4 x 20 g = 80 g
kcal 112
kJ 468
eiwitten/
protéines 4,4 g
code 56576

portie/portion: 
8 x 10 g = 80 g
kcal 152
kJ 635
eiwitten/
protéines 10,4 g
code 4672

Portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 155
kJ 647
eiwitten/
protéines 9,6 g
code 5661

Portie/portion: 
8 x 10 g = 80 g
kcal 144
kJ 602
eiwitten/
protéines 10,4 g
code 4676

portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 112
kJ 468
eiwitten/
protéines 6 g
code 5658

portie/portion: 
3 x 25 g = 75 g
kcal 114
kJ 476
eiwitten/
protéines 4,5 g
code 5627

portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 168
kJ 702
eiwitten/
protéines 11,2 g
code 5677

portie/portion: 
2 x 40 g = 80 g
kcal 161
kJ 672
eiwitten/
protéines 9,6 g
code 4668

Portie/portion: 
7 x 10 g = 70 g
kcal 147
kJ 614
eiwitten/
protéines 9,1 g
code 4677

Portie/portion: 
3 x 25 g = 75 g 
kcal 156
kJ 652
eiwitten/
protéines 9 g
code 5685
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